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DERNIER TIRAGE DU CONCOURS

Lors de la réunion du conseil d’administration de Février 2025 nous avons procédé au tirage pour l’édition de Décembre 2024 et la gagnante d’un montant de $50.00 est Mme Jeannine Tremblay  du secteur Roberval. 
14 participants nous ont retournés leurs coupons réponses dont 8 du secteur Domaine du Roy. Les autres secteurs pourront-ils égaler cette participation? La course est lancée! Merci de participer (
Nos Félicitations!
Règlements du concours
Pour participer, il suffit de répondre à la question qui se trouve dans ce bulletin d'information. Pour ce faire, vous devez compléter le coupon-réponse ci-joint et nous le faire parvenir le plus rapidement possible. Inscrivez la réponse, votre nom, adresse et numéro de téléphone.
Vous pouvez retourner votre réponse à l’adresse de l’association au : 
APHV02, 125 avenue Bégin, Alma Québec G8B 7V5. 
Ou par courriel : Info@aphv02.com en indiquant la réponse et vos coordonnées.

Le tirage de 50 $ aura lieu en début Juin 2025. Vous avez donc jusqu’au 31 Mai 2025 pour y participer.  
       BONNE CHANCE !
Voici maintenant la question-concours pour le prochain tirage : 
Question-Concours
De quelle carte parle t’on dans la chronique trucs et astuces?
Notez bien : Coupon Réponse à la dernière page
NOUVELLES DE L’APHV02

INFORMATION 

AGA 2024-2025
Bonjour à tous,

Une autre- édition de notre petit bulletin qui permet un lien entre nous tous et qui nous l’espérons vous apporte aussi informations et divertissement.

J’aimerais d’emblée vous inviter à nous contacter si vous avez des suggestions ou des articles à nous proposer, nous serons heureux de les accueillir!
Invitation AGA 2024-2025 :

Nous sommes dans une période active de fin d’année financière. La préparation de l’AGA qui aura lieu le Samedi 07  Juin 2024 à 13h30 au 285 Av. Eymard, Alma, QC G8B 5J3. (Même salle que l’an passé)

Comme à l’habitude des transports seront organisés et nous vous offrons le souper sur place. 

IMPORTANT :

Pour  nous aviser de votre présence contactez-nous au  418-662-2714 ou contacter votre comité de secteur.
Votre présence est précieuse n’hésitez pas à venir participer à cette réunion annuelle importante pour tous. 

Vous recevrez également un avis de convocation écrit par la poste avec les documents pertinents.

Isabelle Boucher

Adjointe Administrative

APHV02
______________________

Notez Bien : Concernant nos articles adaptés nous vous informons qu’un montant de 10% du coût total de votre achat sera dorénavant ajouté afin de nous aider à défrayer les coûts d’expédition lors de nos commandes. Merci de votre compréhension.

       MOT DU PRÉSIDENT 
Bonjour, je me présente Gaétan Fortin président secteur Dolbeau et  Président pour la régionale.  

Tous les membres de mon secteur qui ont participé aux activités, souper spectacle, sortie Bilodeau , Party de Noël ont appréciés leurs sorties. 
Et comme vous savez l’hiver nous restreint beaucoup pour les activités, alors j’espère bientôt refaire des activités avec nos membres, et tous les membres des autres secteurs.

Si vous avez des idées vous pouvez soit m’en parler en m’écrivant à mon courriel :    fortingaetan95@gmail.com ou le 418-671-7631. 
Pour notre secteur nous aurons  une rencontre  au début de la semaine prochaine à la mi-Avril. 
Bon printemps!
Gaétan Fortin 

Votre président  au Régional et président du secteur Maria.
DES NOUVELLES DES SECTEURS
       LAC-ST-JEAN EST

Bonjour cher membre,

Notre assemblée générale de secteur est en préparation. Nous vous contacterons.
Nous avons une journée d’aide avec vos outils technologiques le 16 Septembre 2025 tels que cellulaire-tablette-ordinateurs avec le Centre de Lecture et d’écriture La CLÉ. Pour inscription nous contacter au 418-662-2714 

Nous recherchons un bénévole pour notre comité de secteur. Pour Informations Michel
Delisle 418-720-2705

APHV-02-SECTEUR JONQUIÈRE
Bonjour à chacun   des membres !

Et alors ce printemps, est-ce que vous en profitez un peu?

Les oiseaux de différentes espèces sont de retour avec leurs mélodies  agréables pour nous dire que nous allons vers des temps plus doux et agréables eux aussi !

Par rapport  à nos membres, nous tenons à souhaiter nos sincères condoléances  à la famille et amis de :

Monsieur Sylvain Audet décédé en décembre 2024 et aussi 

À la famille de Dame Lyne Girard.
Toutes nos sympathies !

Depuis décembre nous avons pu profiter  de notre souper de Noël avec 44 personnes : ce  fut vraiment un succès où les membres jasaient et jasaient  afin de mieux se connaitre encore !

Et nos cafés-rencontres ? 

Celui de janvier a su amusé quelque 15 personnes en chatouillant leurs neurones  , en croquant à belle dents dans nos galettes maison  avec le café à volonté . Cette activité a su aider  à sortir de nos maisons, a su animer nos neurones , a su nous permettre d’échanger entre nous pour encore mieux nous connaitre 

Et que dire de notre deuxième  café-rencontre pour écouter en vidéo-description un court métrage  racontant la vie d’une femme de 36 ans  presque aveugle , mère d’un jeune garçon  et qui parle  et nous montre  en douceur de sa manière de se débrouiller  et de vivre avec attention et assez légère .
La réalisatrice de ce court -métrage a bien su nous présenter  toute l’historique et tous les aléas pour produire un intéressant film bien senti. 

Les membres sont sortis enrichis de cette rencontre inspirante.  .

Nous vivrons aussi en fin avril notre AGA  avant de vivre celle du régional en juin 2025 .

Alors bon été avec plein de douceurs et de rencontres enrichissantes .

Profitons bien de l’été 2025  avec tous les moments de douceur de tous genres !!!

Annie Lemay-vanier, présidente non-voyante   et 

Carmen Bernier  administratrice non voyante de l’APHV02-Jonquière
APHV02 –SECTEUR DOMAINE DU ROY
Chers membres, L’hiver est sur son départ, nous amorcerons tantôt un printemps prometteur avec de chauds rayons de soleil et l’apparition de bourgeons naissants prélude à une nature verdoyante.

Notre assemblée annuelle de notre secteur se tiendra probablement au début mai, vous recevrez une invitation pour les détails.  Faites-vous le devoir d’y assister.

Pour souligner la semaine de la Canne blanche 28 personnes dont 14 membres ont soupé au restaurant Gréco; belle ambiance, bonne communication et un savoureux repas servis par un personnel attentif.

Deux nouveaux membres dans notre secteur, soit Madame Éléonore Tremblay et Monsieur Laval Lachance.

Nous déplorons le décès de Monsieur Marcel Bolduc de Chambord.

Andrée Lachance

vice-présidente DDR
Témoignage
Il est possible pour un ou une non-voyante de cuisiner avec prudence.

Le Centre de réadaptation peut vous aider et vous montrer les trucs pour le faire sans danger 

Lucie Giroux vainc sa peur bleue de cuisiner avec le four.

Témoignage d’une non-voyante qui peut maintenant cuisiner seule .

Lucie Giroux est membre du RAAMM (Regroupement des aveugles et ambyopes du Montréal Métropolitain)  depuis plus de 3 ans .Elle nous raconte comment elle a surmonté sa peur d’utiliser la cuisinière.

« Ce qu’il faut savoir, c’est que j’ai toujours eu une phobie du feu, à un point où je ne veux pas me faire incinérer quand je vais mourir. Il y a quelques années, j’ai perdu la vue subitement en me réveillant du coma. J’avais une peur bleue de la cuisinière et je refusais de l’utiliser, même si j’aimais cuisiner en tant que voyante. 
Comme je cohabite avec ma mère, c’est elle qui préparait les repas.

Mais avec le temps, en voyant ma mère vieillir, je me suis dit qu’à un moment donné, je devrais mettre la main à la pâte. Je me suis enfin décidée, après 3 ans, à appeler l’INLB ( Institut national Louis Braille) ,  afin de recevoir des trucs pour me servir du four. En réponse à ma demande, une intervenante, Marie-Pier est venue chez moi pour m’accompagner dans cette nouvelle aventure.

Nous avons commencé par préparer une soupe. En me regardant trancher les légumes, elle a constaté que j’étais assez à l’aise avec le couteau. 
C’est vrai que ça va bien lorsqu’on le fait dans un cabaret; ça évite que les morceaux s’éparpillent un peu partout. La plupart des personnes non voyantes ont peur de se couper, mais moi j’avais peur de me brûler.

Une des difficultés rencontrées avec mon nouveau fourneau est qu’il était muni d’une plaque à induction. C’était ardu de repérer les ronds de poêle comparativement aux ronds en serpentin. Marie-Pier m’a montré une façon de mesurer la distance entre le rebord de la plaque et le début du rond à l’aide de mon poignet. Cette astuce m’a permis de me situer et de déposer le chaudron à la bonne place. Après avoir réussi la soupe, mon prochain défi a été de cuisiner un pâté chinois, puis une croustade aux pommes. Ces recettes nécessitaient que j’utilise le four.

Encore une fois, Marie-Pier m’a donné des trucs qui m’ont mis en confiance. Contrairement à ma mère qui utilise des poignées, je mets des gants de silicone qui vont jusqu’aux coudes. Je suis ainsi mieux protégée contre les brûlures. Je tire aussi la grille avant d’y déposer mon plat.

Après quelques rencontres, Marie-Pier a vu que j’étais très sécuritaire dans mes gestes et mes méthodes, et j’ai gagné de l’assurance pour cuisiner seule. 
Depuis, j’ai fait cuire une dinde et j’ai concocté des pâtés de dinde, des tartes au sucre et des pets de sœur avec le restant de la pâte.

J’ai ressenti tellement de satisfaction en réussissant ces plats. Quelle joie c’était de partager mes pets de sœur avec mes voisins dans l’immeuble ! 
J’étais fière de leur montrer que je pouvais cuisiner même si je suis non voyante.

Disons que cela a grandement amélioré mon autonomie. Je me sens redevenir indépendante. 
Je m’imaginais que ce serait plus compliqué que ça ne l’a été finalement.

Il n’y avait pas plus peureuse que moi avec le four et le feu, donc si j’ai réussi, n’importe qui peut le faire ! 
J’encourage ceux et celles qui ont cette crainte de prendre le temps d’appeler votre centre de réadaptation et d’aller chercher les trucs nécessaires pour faire un repas en toute sécurité. N’attendez pas aussi longtemps que moi ! »
Source : L’Écho du RAAMM du 30 janvier 2023 

MEMBRES DE CHEZ -NOUS

Nous voici en présence d’un membre de l’APHV02  depuis plusieurs années , quelqu’un qui  a un peu d’historique  du cheminement de notre association.
Bonjour Monsieur Lucien,
C’est généreux de votre part de vous dévoiler un peu pour nous en apprendre sur votre manière de voir les journées  qui nous invitent à travailler et à rire et à se divertir.
Question numéro un :

Monsieur Lucien  depuis environ combien d’années êtes-vous membre à l’APHV02?

Réponse : cela  fait près de quarante ans  que je suis membre dans notre association de personnes handicapées visuelles . 

Question numéro deux :

Vous souvenez-vous des noms de quelques présidents ou autres membres de l’association  que vous connaissez depuis plusieurs années?

Réponse : 

Je me souviens surtout des présidents et présidentes de notre secteur Dame Monique Côté et M. Marcel Larouche et  Jean-Marie Simard et Émile Tremblay et Raymonde Laforest et il y a longtemps un Monsieur Guillemet et au régional,   notre adjointe administratrice  Louise Gauthier pendant près de 40 ans si je ne me trompe pas  !

Question numéro trois :

Pouvez-vous nous parler d’une ou deux activités vécues à l’association et qui sont encore un souvenir doux à votre mémoire ?

Réponse : à Jonquière on a joué pendant plus de 20 ans aux quilles à Jonquière et à Arvida. On était une douzaine de personnes dont 7 ou 8 membres. A l’époque l’autobus Kiwanis allait chercher les membres.

Et tous nos soupers de Noël, et une visite au Lac- Bouchette   mais depuis près de dix ans comme j’ai un Pace Maker et que j’ai un pied coupé et ma vision en moins je sors plus rarement. 

Je ne veux pas déranger et le transport est plus compliqué. 

Question numéro quatre :

Et puis quel est votre degré de vision, et qu’est-ce qui fait que votre vision est déficiente ?

Réponse :À cause du diabète je vois à zéro!Cela fait 20 ans que je ne vois plus rien du tout !

Avant je voyais comme à 25 pour cent mais maintenant c’est  zéro vision, je ne vois même pas ma main devant moi.

Question numéro cinq :

Et puis vous occupez vos journées à quelle activité ou quels loisirs?
Réponse: La télévision je l’écoute environ trois heures par jour et j’écoute aussi la radio deux à trois heures par jour et j’écoute quelques -uns de mes nombreux DVD 

Et avant j’écoutais au canal 172  une couple de séries au canal AMI et certains de leurs témoignages .Et une fois de temps à autre je vais avec quelqu’un du bloc faire des activités dans la salle communautaire en bas .

De plus je visite régulièrement 7 ou 8 personnes  sur une possibilité de 82 logements.  Comme ça fait 24 ans que je demeure ici je peux facilement reconnaitre mes sentiers pour visiter qui je veux : je ne suis pas mêlé dans le bloc et quatre à cinq personnes viennent me visiter régulièrement .

De plus j’ai comme 8 heures de service de la Coopérative  à chaque semaine pour m’aider avec l’épicerie et pour me préparer des mets et m’aider pour la lessive et faire du ménage et comme aidant à domicile : ils viennent comme un deux heures chaque jour.

  Avec l’une d’elle je choisis ce que je veux dans les circulaires  des spéciaux. L’une d’elle, Jacynthe ça fait 22 ans qu’elle m’aide : on s’entend bien .

Et mon beau-frère vient à tous les samedis pour me lire les journaux, les avis de décès avec sa tablette.

Parfois certains soirs je partage mon repas avec une voisine : comme mes assiettes sont toujours trop grosses c’est plaisant de partager et elle m’explique un peu ce qui se passe à l’écran de la télé lorsque nous l’écoutons ensemble.

A tous les jours j’ai quelqu’un, c’est rare que j’ai personne .    

Question numéro six :

Comment trouvez-vous le Bulletin d’information que produit l’APH02  trois fois l’an ?
Réponse : il y a quatre à cinq articles que j’écoute régulièrement comme la chronique intitulée’’ Quelqu’un de chez-nous et comme le commentaire du livre et comme le jeu de mémoire et les nouvelles des secteurs   . Mais ce que j’aime le plus c’est la chronique Quelqu’un de chez-nous !

Et voici en rafale :

Ce qui m’enrage beaucoup c’est de me faire dire des menteries : Parfois avec deux personnes, elles  ne disent pas la même chose , alors qui dit la vérité  entre les deux?
Ce que j’espère le plus c’est que le monde prennent leurs cannes, qu’ils arrêtent d’être gênés de porter leur canne ! 

Ce qui me fait vibrer ou m’émeut  c’est que le monde soit heureux le plus possible ! Exemple quand on va à des rencontres de l’APHV02 on est fiers quand on a des soupers ou des réunions tout le monde heureux, on dirait que je ne vois pas personne de malheureux .
Ce qui m’énerve de chercher quelque chose  comme quelque chose qui est tombé et que je ne trouve pas facilement.
Ce que je regrette un peu ou beaucoup c’est que l’on ne s’occupe pas  assez du monde qu’on connait, même si on en fait pas mal on voudrait en faire encore plus  

Ce qui me fait sourire ou rire c’est  les farces que l’on entend comme quelqu’un qui raconte un événement drôle qui lui est arrivé .

Ce en quoi j’aimerais qu’on se souvienne de moi c’est j’aimerais que l’on se souvienne de ma bonne humeur !C’est rare que je me fâche !Malgré toutes les épreuves  reçues!  

Et sous l’aspect musical, de musique ce que j’aime le plus comme sorte de musique  c’est la musique québécoise  spécialement les femmes qui chantent comme  Laurence Jalbert et Marie-Carmen et Joe Bocan !

Une série télé  que j’aime particulièrement c’est curieusement ’’ Les feux de l’amour ‘’et en reprise les vieux Séraphin.
Un modèle ou quelqu’un qui m’inspire  pour garder mon goût de me lever le matin c’est  rare que je me lève de mauvaisE humeur et  je dois accueillir quelqu’un vers  huit heures tous les matins. J’ai une routine qui me plait : vers les 6 heures et demi j’écoute ma radio pour savoir les principales nouvelles et les nouvelles du sport et je prends un déjeuner avec cretons ou jambon et orange et cela après mon insuline !!

Je me lève pas mal toujours  du même pied :  sur le bon pied!  

Et de plus Monsieur Lucien nous dit avec vigueur , de manière bien sentie ,  ce qu’il pense  par rapport à la canne blanche :

« Si tu penses que le monde ne veut pas te parler , porte ta canne et ils sauront alors que ta vision est mauvaise et ils réagirons différemment ! Ce n’est pas écrit sur nous que nous sommes semi-voyants ou non-voyants : 

Si on a notre canne ils sauront : ça dit tout une canne ,ça ne parle pas mais ça  dit tout !

Ca nous protège, ça nous  donne des indices que notre mauvaise vision ne nous dit pas tout  et parfois quelqu’un peut nous offrir de nous aider si nous sommes mêlés !

Ca  dit tout une canne, c’est pratique. Les handicapés visuels devraient tous avoir une canne avec eux , sans gêne ou sans orgueil !Avec le temps quand on essaie , on n’est plus capable de s’en passer ! »

Alors Monsieur Lucien, merci beaucoup de partager avec nous cet échange  qui saura inspirer sûrement quelqu’un de chez-nous !

Source
:entrevue dirigée par Carmen Bernier, membre non-voyante de  l’APHV02
TRUCS ET ASTUCES
Carte accompagnement loisir
Information  intéressante et avantageuse :

La CAL ou la carte d’accompagnement loisir.

Comme plusieurs le savent  il existe une carte 

d’ accompagnement loisir (CAL) qui permet la gratuité  à l’accompagnateur ou à l’accompagnatrice  pour pouvoir s’offrir des loisirs  à moindres frais  !!

Voici quelques informations précises de l’organisme qui nous permet de se procurer cette carte avantageuse  pour des loisirs  intéressants.

-Laissez-passer loisir pour mon accompagnateur : carteloisir.ca  

L'Association pour le loisir des personnes handicapées (AQLPH).  

Afin de bénéficier de la gratuité d'entrée pour votre accompagnateur ou votre  accompagnatrice, vous devez présenter cette carte, soit la carte CAL ou carte accompagnement loisir  lorsque vous visitez les endroits  partenaires de la CAL ou lorsque vous effectuez une réservation. Seul le détenteur  de la CAL peut l'utiliser.  

Par ailleurs, nous tentons de sensibiliser les partenaires touristiques, culturels et de  loisir à l'accessibilité universelle. Cependant, même s'ils  acceptent la CAL, il se peut  que le site n'ait pas le niveau d'accessibilité qui réponde à vos besoins. Il est de  votre responsabilité de vérifier cela ainsi que les différentes modalités de réservation.  Rappelez-vous que les gestionnaires des entreprises et organisations participantes  le font de façon volontaire, dans le but de  favoriser votre participation.  

Les instances régionales mandataires du loisir pour les personnes handicapées  tentent d'obtenir l'adhésion des partenaires touristiques, culturels et de loisir en  région. Vous pouvez aussi nous  soumettre vos suggestions.  

Nous souhaitons que la CAL vous permette de mieux découvrir les régions du  Québec et de vivre de belles expériences de loisir.  

Geneviève Bergeron  Directrice générale de I'AQLPH  Association Québec Loisir personnes Handicapées                        

25, rue des Forges, bureau 320  Trois-Rivières (Québec) G9A 6A7

Téléphone est le :1 – 833 – 693 – 22 53 

Quelques informations d'utilisation :  

Où puis-je utiliser ma CAL?  

Dans le site Web www.carteloisir.ca vous trouverez l'onglet « Où  utiliser la CAL ». En cliquant sur cet onglet vous aurez accès à un  moteur de recherche par région ainsi qu'à une liste imprimable.  

Quand renouveler ma CAL?  La CAL est valide pour 5 ans. Une date d'échéance y est inscrite.  Quelques semaines avant L’expiration de votre CAL, vous recevrez  une invitation de renouvellement. Vous devrez mettre à jour votre  formulaire et fournir une nouvelle photo.  

Carte perdue ou volée : 

Vous pouvez joindre l'AQLPH au numéro sans frais 1 833 693-2253  pour signaler la perte de votre CAL et demander son remplacement.  

Source : 

Québec AQLPH   hiver 2024
TRUCS ET ASTUCES TECHNO
Astuces avec une manette en commande vocale et plus! 

La télécommande vocale aux touches surdimensionnées
La télécommande vocale aux touches surdimensionnées est une télécommande conçue pour les personnes ayant une déficience visuelle, celles ayant des problèmes cognitifs et pour les personnes ayant une limitation motrice. La télécommande est de couleur blanche avec des touches distancées par rapport à la télécommande vocale classique. 
On peut aussi retrouver de l’écriture braille pour les personnes aveugles/amblyopes.

Sur cette télécommande, nous pouvons plus ou moins retrouver les mêmes touches que sur la télécommande vocale classique notamment une touche pour le volume, une touche pour changer de 
chaîne, une touche pour le clavier alphanumérique, une touche pour l’alimentation,  une touche pour le micro et ainsi de suite. 
Cette télécommande vocale est disponible chez le fournisseur Vidéotron, mais il est aussi possible d’avoir ce genre de manette avec Rogers.

Par ailleurs, saviez-vous que la compagnie Vidéotron offre un rabais mensuel de 20$ pour les forfaits cellulaire pour les personnes vivant avec un handicap, notamment les personnes ayant une déficience visuelle? 
Pour en savoir plus sur les services accessibles adaptés chez Vidéotron : https://www.videotron.com/soutien/accessibilite/troubles-vue

Source : info-lettres  Écho du RAAMM janvier 2025

CHRONIQUE SCIENCES ET RECHERCHES

Une nouvelle technologie destinée aux personnes aveugles et malvoyantes

Faisant appel à des caméras et à l’intelligence artificielle  qui leur permet de circuler plus en sécurité

C’est le S stellar Tech  de Human Wire  , un GPS à la fine pointe avec des fonctions gérées par l’intelligence artificielle .

Ce GPS peut dire si il y a un passage piétons et à l’aide de la caméra on peut lire des adresses,  on peut faire de la lecture de textes , on peut lire des codes barres ,on fait aussi la traversée des passages piétons .

Ce qui permet aux malvoyants et aux aveugles de fonctionner, à faire ce qui leur tente comme loisir ou au point de vue culturel et informatif, de faire ses commissions et ce de façon plus autonome. 

Mais on est loin d’en être au maximum possible : c’est une technologie en continuelle évolution.

Ce petit appareil peut être clippé comme avec le GPS d’un côté et de l’autre côté  le téléphone et la canne dans une main . 

Mais il ne faut pas oublier que rien n’est donné et qu’il reste encore beaucoup à montrer  ou enseigner : ou vent des automobilistes qui ne font pas attention ,ou des gens qui ne font pas attention quand on marche, les poteaux mal placés les travaux un peu partout  

Mais la dernière technologie nous permet de mieux circuler et  si je suis perdu à quelque part au moins je sais où je suis. 

Cela permet d’être plus inclus dans la société  

Source : inspiration d’un article Écho du RAAMM juin 2024 

RECHERCHES  MDLA
UN TRAITEMENT PROMETTEUR POUR FREINER LA DMLA

Les injections d’anticorps à l’intérieur de l’oeil ne permettent aujourd’hui que de freiner certaines formes de la maladie.

•
Le Figaro

•
17 Jul 2024

•
Delphine Chayet

 BRUNO BOISSONNET/ IMAGE POINT FR / La dégénérescence maculaire liée à l’âge condamne progressivement la partie centrale de la vision.

La dégénérescence maculaire liée à l’âge (plus communément appelée DMLA) est la première cause de malvoyance après 50 ans dans les pays industrialisés. Si elle ne rend pas aveugle, cette maladie condamne progressivement la partie centrale de la vision, qui devient floue et imprécise, interdisant la lecture, la conduite, la reconnaissance des visages et les activités de précision. « On ne sait pas encore précisément ce qui déclenche la DMLA, rappelle le Gabriele Thumann, chef du service d’ophtalmologie aux hôpitaux universitaires de Genève. Elle est influencée par l’âge, les prédispositions génétiques et le mode de vie. »

Si son évolution peut être stabilisée par des injections d’anticorps à l’intérieur de l’oeil, il n’existe pas de traitement permettant de renverser le processus. «Le traitement actuel, emprunté à la recherche sur le cancer, freine le développement des vaisseaux sanguins qui détruisent la rétine, mais ne guérit pas la maladie », rappelle la médecin suisse. D’autre part, les injections fonctionnent sur la forme « humide » de la maladie, la plus agressive (liée à la prolifération de nouveaux vaisseaux sanguins, fragiles, qui laissent s’échapper du liquide ou du sang provoquant le soulèvement de la rétine), mais pas sur sa forme «sèche» (amincissement de la rétine due à la perte de cellules visuelles).

Dans une étude publiée en juin dans la revue Science Translational Medicine, une équipe internationale de chercheurs a toutefois mis au jour le rôle clé joué par la disparition d’une protéine – appelée Irak-m - dans le développement de cette dégénérescence, laissant espérer de nouvelles stratégies thérapeutiques. «Nos résultats suggèrent que le fait de stimuler cette protéine protège la rétine », indique le DR Andrew Dick, directeur de l’institut d’ophtalmologie de l’university College London (Royaume-uni), et auteur de l’étude. À noter que l’activité anti-inflammatoire de cette protéine avait déjà été décrite dans d’autres maladies, comme l’obésité et le diabète.

À travers différentes expérimentations menées in vitro sur des cellules, mais aussi sur des souris et des yeux de donneurs, les scientifiques observent que, si la protéine Irak-m diminue naturellement avec le vieillissement, sa concentration est encore plus faible chez les patients atteints de DMLA que chez des personnes saines du même âge. 
Et le déficit est plus prononcé dans la macula, la zone située au centre de l’oeil qui concentre une forte densité de photorécepteurs où se développe la pathologie. Pour Gabriele Thumann, «le lien entre Irak-m et DMLA semble très convaincant ».

Les chercheurs ont également testé, chez des souris, le potentiel thérapeutique de la molécule. Ils ont injecté dans la rétine des rongeurs un virus inactivé transportant le gène de fabrication d’irak-m. Puis ils ont créé des lésions de façon à simuler des dommages liés à l’âge. Le résultat est concluant : les rétines des souris préalablement traitées se sont révélées plus résistantes.
Le chemin sera encore long.
«Le fait de stimuler la production de cette protéine dans l’épithélium rétinien pigmentaire, la fine couche de cellules situées sous les photorécepteurs, lui confère une protection», souligne Florian Sennlaub, directeur de recherche à l’institut de la vision. Le dispositif est testé ici à titre préventif, mais les scientifiques espèrent à terme développer un traitement curatif. Ils ont constitué une société liée à l’université de Bristol, appelée Cirrus Therapeutics.

Le chemin vers une application clinique sera encore long. Il faudra non seulement s’assurer de l’absence de toxicité de cette thérapie génique chez l’homme, mais aussi de sa capacité à arrêter la maladie à long terme. Tout en saluant la qualité de ces travaux, Florian Sennlaub rappelle que les échecs dans les premières phases des essais cliniques sont fréquents. 
« Une intervention chirurgicale sera nécessaire pour injecter la thérapie sous la rétine, cela semble techniquement assez compliqué dans ces rétines fragilisées atteintes d’une DMLA », relève-t-il.

De nombreuses équipes de recherche tentent d’identifier les sources de la maladie pour trouver un traitement efficace. «Il y a un consensus aujourd’hui pour penser qu’il faut lutter contre l’inflammation, mais la voie choisie par ces chercheurs est originale, note Florian Sennlaub. 
C’est une approche très prometteuse, j’ai hâte de savoir si elle va fonctionner chez l’humain.» «Il y a un réel besoin de nouveaux traitements pour cette pathologie, qui fait très peur aux patients», renchérit Gabriele Thumann. Dans les années à venir, compte tenu de l’allongement de l’espérance de vie, le nombre de personnes atteintes de DMLA (y compris celles présentant des formes avancées avec handicap visuel) ne va cesser de croître

Source : 
UN TRAITEMENT PROMETTEUR POUR FREINER LA DMLA

Le Figaro Juillet 2024
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Auteur:Delphine Chayet

CHRONIQUE-MIEUX VIVRE ET MIEUX ÊTRE
Quoi changer pour mener une vie plus belle ou plus  animée?

 La fin de semaine passé j’essayais de redonner l’envie de vivre à  ma mère qui aurait dû fêter ses 45 ans  de mariage ces jours-ci. Pas facile de trouver les arguments qu’il faut quand quelqu’un se sent vieille et plus bonne à  rien. 

Les enfants font leur vie, les petits-enfants  ne sont présents qu’épisodiquement , un deuil parfois. Après des années de partage,  partage à  deux qui vient rendre le quotidien trop pesant, la santé vacille .
Comment  garder le même appétit pour la vie ? Retrouver les rêves et surtout l’énergie pour les réaliser même seule même plus âgée ? 

Du bénévolat? Oui, mais pour qui et pourquoi ? S’adonner  à une passion à  fond ? Laquelle et de quelle façon ?

Entre questions , hésitations et manque d’information on se fatigue avant même de s’être vraiment lancé  .

Pourtant il n’est jamais trop tard.

Bill Gates, le milliardaire de l’informatique n’a décroché son diplôme qu’à  52 ans. L’acteur  Morgan  Freeman a  obtenu son premier grand rôle au même  âge et l’auteur  best-sellers Marc  Lévy a  monté une boite d’informatique puis un cabinet  d’architecture avant d’enfin se lancer dans l’écriture .

Ce numéro est semé de petits cailloux blancs.

Encouragements  à  aller  de l’avant et à  poursuivre nos rêves  peu importe notre âge.

Quel que soit les maladies chroniques qui nous freinent ou les malheurs qui s’abattent sur nous , si on réussit à ne pas s’oublier , à  rester curieux , à  l’écoute , porté par des défis,  même petits,  on ne sera jamais complètement  hors circuit .  

Parfois,  on se sent seuls, perdus , tellement inutiles,  parfois .

 Quels mots  pourraient nous débarrasser une fois pour toute de ces sentiments là ? 

A  ma mère au lieu de lui offrir  mon pauvre réconfort j’aurais voulu dire exactement cela : 

«Il n’est jamais trop tard.» 

Tant qu’on aime, qu’on espère , on s’intéresse, on s’inquiète , on console , on écoute : on n’est pas inutile et on a  toujours le temps  d’apprendre et de se réaliser . 

Vous dans quoi aimeriez-vous vous lancer?

Quels projets vous allument ? Que voudriez-vous étudier, ou écrire ou  découvrir , vivre en toute simplicité ? La balle est dans votre camp!

Source : Écrit paru dans la revue Le  Bel Age de septembre 2016 

CHRONIQUE TECHNOLOGIE
Une application utile avec le téléphone  cellulaire : SEEING AI

Voici des informations pour le fonctionnement de l’application  nommée SEEING AI 

Vous vous faites aider pour télécharger l’application elle-même, application gratuite .

Pour commencer , on demande à Siri par exemple  lorsque l’on fonctionne avec Voice Over ,et une fois dans l’application elle-même ,on peut demander :

Dis Siri : Reconnaitre couleur 

et l’application donne des informations sur les couleurs par la caméra  à la bonne distance.

Siri répond aussi à : reconnaitre produits pour faire lire les cotes barres sur les conserves et autres : une lecture détaillée est alors lue par Voice Over.

On peut aussi :Reconnaitre texte court pour un résumé de livre ou autre et :Reconnaitre écriture manuscrite.

Il faut toujours prendre une photo à bonne distance soit 

comme 6 pouces pour lire le code barre  ou comme  de 12 à 14 pouces au-dessus de l’enveloppe ou de la feuille de papier 

Pour la photo je dois peser sur un bouton en faisant  élément précédent ou élément suivant 

et le chercher   et prendre une photo.
Alors cliquer deux fois là où il est dit ce que je veux faire.
Cette application peut être utile  pour plusieurs situations pour non-voyants et autres .
On peut aussi demander de faire la description sonore  d’un environnement, ce que cette application fait avec de bonnes descriptions détaillées.  

Quelqu’un dans notre milieu peut fort probablement nous guider pour commencer notre apprentissage  de tous les possibles de cette application utile et gratuite !

Source : informations recueillies lors de rencontre d’information avec une intervenante  

C .Bernier membre non-voyante de l’APHV02 

CHRONIQUE ACTUALITÉS
Informations importantes concernant le Régime de soins dentaires

Le gouvernement du Canada réévalue chaque année l’admissibilité des personnes couvertes par le Régime canadien de soins dentaires. Pour continuer à bénéficier du régime en 2025, voici ce que vous devez savoir :

Renouvellement 

Vous devez renouveler votre couverture chaque année pour confirmer que vous continuez de répondre à tous les critères d’admissibilité. Vous pourrez procéder au renouvellement après avoir fait votre déclaration de revenus 2024 et reçu votre avis de cotisation émis par l’Agence du revenu du Canada.

D’ailleurs, vous recevrez une lettre du gouvernement du Canada pour vous informer que vous devez renouveler. Elle contiendra également les instructions à suivre pour le faire.

Vous pouvez renouveler en ligne ou par téléphone.

Date limite : 1er juin 2025

Si vous ne renouvelez pas avant le 1er juin 2025, votre couverture pourrait être interrompue. Les personnes qui ne sont plus admissibles au Régime canadien de soins dentaires ou qui ne renouvellent pas verront leur couverture se terminer le 30 juin 2025.

Si vous ne soumettez pas votre demande de renouvellement avant la date limite, vous pourrez tout de même le faire par la suite. Cependant, votre couverture pourrait être momentanément interrompue et elle ne sera pas rétroactive.

Confirmation du renouvellement

Une fois votre demande de renouvellement remplie, vous recevrez une lettre de décision confirmant votre admissibilité au plan. Elle précisera la date de début de votre nouvelle couverture. Cette couverture sera valable jusqu’au 30 juin 2026.

Vérifiez votre nouvelle couverture

La lettre de décision indiquera aussi tout changement dans votre couverture.

Vérifiez toutes les informations dans votre lettre de décision pour confirmer les changements, y compris les ajustements apportés à votre niveau de quote-part (le cas échéant) puisqu’il pourrait être différent en fonction de votre revenu familial net rajusté pour 2024. Bref, le montant à payer pour certains soins pourrait changer.

Pour plus d’informations, visitez Canada.ca/dentaire.

Source: FADOQ mars 2025 
LA  PRESTATION CANADIENNE PERSONNES HANDICAPÉES

Nous sommes heureux d’annoncer que la version définitive du Règlement sur la prestation canadienne pour les personnes handicapées ainsi qu’un résumé de l’étude d’impact de la réglementation (REIR) ont été publiés .

 Le règlement précise les modalités d’administration et de versement de la Prestation canadienne pour les personnes handicapées, et il a été finalisé en tenant compte des commentaires soumis par les Canadiens dans le cadre du processus de mobilisation en matière de réglementation. Le REIR présente une description du règlement, une justification des approches retenues, ainsi qu’une évaluation de leurs coûts et de leurs avantages. Il résume également tous les changements apportés depuis la publication du projet de règlement dans la Partie I de la Gazette du Canada. 

Des renseignements supplémentaires, y compris un résumé du règlement et des questions et réponses courantes, sont disponibles en consultant les liens suivants :

•
Résumé du Règlement sur la prestation canadienne pour les personnes handicapées 

https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/programmes/prestation-situation-handicap/resume-reglement.html
•
Prestation canadienne pour les personnes handicapées : détails supplémentaires et scénarios 

 https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/programmes/prestation-situation-handicap/details-scenarios.html
Veuillez prendre note que le processus de demande de la Prestation canadienne pour les personnes handicapées n’est pas encore entamé. Les détails au sujet du processus de demande seront disponibles sur la page de demande de la Prestation canadienne pour les personnes handicapées au cours des prochains mois. 
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/programmes/prestation-situation-handicap.html
 La Prestation canadienne pour les personnes handicapées est une nouvelle prestation fondée sur le revenu qui offre un soutien financier maximal de 200 $ par mois aux personnes en situation de handicap à revenu faible ou modeste en âge de travailler. 
Le premier mois d'admissibilité à la prestation sera juin 2025 et on s'attend à ce que les versements débutent en juillet 2025, comme il a été annoncé dans le budget de 2024.

Pour recevoir la prestation, une personne doit être âgée de 18 à 64 ans et être admissible au crédit d'impôt pour personnes handicapées. 
Elle doit également avoir produit sa déclaration de revenus, de même que son époux ou conjoint de fait, le cas échéant.

Aide générale par Téléphone :1-800-622-6232 . Du lundi au vendredi, de 8 h à 17 h.

Source : Bureau de la condition des personnes handicapées. Emploi et Développement social Canada 
COMMENTAIRE DE LIVRE  LU EN SYNTHÈSE VOCALE
Chronique Commentaire du livre  avec un moment style historique.

Les folles années, tome un ayant pour titre : Les Héritiers. 
Ce roman  a  été écrit en  2010  chez  Hurtubise  par l’écrivain  Jean-Pierre  Charland

Nous voici  en 1918-1919 juste après la première guerre mondiale dans la ville de Québec. L’un  des personnages principaux est Mathieu  celui qui revient  tout juste de la guerre. 

Il en revient   comme en état  de choc  post-traumatique. Il travaille quand même  pour sa mère   comme commis  dans une  boutique de lingerie pour femme. Il porte toujours un gant  dans une main  car il veut cacher son index  coupé.

Autour  de lui sa  jeune sœur  Thali ,jeune femme  allumée et joviale. Il y  a  aussi Marie sa mère  très vive  et veuve depuis quelques années.  Elle trouvera un amoureux,un homme de Rivière-du –Loup qui aime la politique. Comme autre commis  à la boutique il y a Françoise  l’ancienne amoureuse de Mathieu. 

Comme dans un film  nous entrons  dans le quotidien  de ces êtres  à l’époque  de la  grippe  espagnole,  à  l’époque  où l’église interdit  la boisson .

Un peu de politique, puis les humeurs   et  les échanges  entre les personnages  nous amènent   chez la tante  Élizabeth qui achète une maison de chambre en haute ville  , chez un oncle notaire  aux prises  avec son amour  pour la bonne , avec Mathieu  qui finit par se sortir  de  sa torpeur pour commencer  des études  d’avocat  malgré  ses nuits d’insomnie.

Nous finissons   dans une grande salle du château  Frontenac pour fêter le nouvel An de 1920  où  chacun espère  à  sa manière que l’année  

sera moins  lourde économiquement,  moins  lourde côté santé   sociale et côté relations  entre  chacun.

Cette époque  nous fait vivre des événements  comme  la venue  du Prince Charles pour l’inauguration  du  pont  de Québec  cette très  grande structure   architecturale.

Alors    si tu as le gout  de te plonger  dans les mœurs de cette époque  ce bouquin  nous y  fait très bien voyager.

Bonne  lecture!!!

Source C Bernier membre non-voyante  de l’APHV02
CUISINONS AVEC PLAISIR
Cari de lentilles et tomates. 

Temps de préparation : 15 minutes     

Temps de cuisson : 30 minutes 

Portions : 4 portions 

Ingrédients : 

310 ml (1 ¼ tasse) de lentilles rouges sèches 

310 ml (1 ¼ tasse) de coulis de tomate 

1 oignon 

1 gousse d’ail 

30 ml (2 c. à soupe) de sucre 

15 ml (1 c. à soupe) de poudre de cari  

15 ml (1 c. à soupe) de cumin 

5 ml (1 c. à thé) de curcuma 

5 ml (1 c. à thé) de poudre d’ail 

30 ml (2 c. à soupe) d’huile végétale 

1litre ou   (4 tasses) d’eau 

Sel et poivre au goût 

Méthode : 

Mesurer les épices et les mélanger dans un petit bol. Réserver. 

Couper l’ail et l’oignon.  

Dans un chaudron, faire revenir l’ail et l’oignon dans l’huile à feu vif. 

Baisser la chaleur à feu moyen et ajouter les lentilles, bien les enrober d’huile et brasser régulièrement. 

Ajouter les épices, le sel et le poivre et bien mélanger pendant environ 30 secondes. 

Ajouter le coulis de tomates et le sucre et bien remuer pour que le mélange commence à caraméliser. Dès que le mélange commence à coller au fond, ajouter l’eau pour récupérer les sucs.   

Laisser mijoter environ 25 minutes à mi-couvert. L’eau doit être entièrement absorbée et les lentilles tendres. 

Servir sur de la semoule de blé ou du riz

 (quelques feuilles de coriandre en déco).  

Instruments et ustensiles : 

1 planche à découper 

1 couteau du chef 

1 grand chaudron 

1 cuillère en bois 

Cuillères à mesurer : 5ml, 15 ml  

Cuillère à thé pour mélanger 

Tasses à mesurer 

Source : Pas de panique , on cuisine , le canal AMI avec Bob Le Chef et une dame Vézina semi-voyante
CHRONIQUE MISE EN FORME

Chronique mise en forme avec un truc facile et très utile !

Votre cœur s’emballe? 
Régularisez-le avec la cohérence cardiaque

Vous avez assurément déjà remarqué comment votre cœur s’emballe lorsque de fortes émotions vous submergent ? 
Colère, peur ou même un fort enthousiasme ?  En d’autres termes, notre cerveau agit de façon directe sur notre rythme cardiaque.

Ce que vous ne savez peut-être pas, c’est que notre rythme cardiaque peut, à l’inverse, influencer notre cerveau. Donc, en contrôlant la vitesse des battements de notre cœur, on peut agir sur nos émotions.

La cohérence cardiaque se veut donc être une manière de régulariser notre pouls afin d’apporter ses bienfaits au cerveau.

Mais comment fait-on pour régulariser son pouls? Par la respiration, c’est simple!

En respirant profondément et à une fréquence donnée, on réussit à synchroniser ses respirations avec nos battements cardiaques.

La technique est simple : on s’installe confortablement (en position assise, le dos droit et les pieds au sol ou en position couchée), dans un endroit calme, et on fait 6 respirations profondes pendant 5 minutes. 
Une respiration profonde doit avoir un cycle de 10 secondes, soit 5 secondes pour l’inspiration et 5 secondes pour l’expiration.

Pratiquer cette technique 3 fois par jour est un moyen très efficace de diminuer son stress et l’anxiété, mais aussi de régulariser les fonctions vitales de notre corps (hormones, tension artérielle, digestion, système immunitaire, etc.), diminuer les douleurs cervicales chroniques liées au stress ainsi que la dépression. 
Mais même un petit 5 minutes de cohérence cardiaque peut vous procurer des bienfaits pendant plusieurs heures. Imaginez si vous la pratiquiez régulièrement!

Plusieurs vidéos sont disponibles pour vous aider à utiliser cette technique. Être accompagné par un rythme et un fond sonore peut être facilitant.

La cohérence cardiaque est donc une forme très simple de méditation et bien que le nom de cette technique soit relativement nouveau, c’est une pratique qui a court depuis la nuit des temps.

Source : L’info lettres Appui pour les proches aidants  de janvier 2025

CHRONIQUE ACTION-NEURONES
Énigmes ou devinettes  pour se creuser les méninges.

Exemple : S’il fait un peu chaud ,ce serait une goutte d’eau : 

Réponse : Un flocon de neige 

Numéro un : Ancienne peau d’une bête et  on le dit chevelu sur la tête : c’est le ______ .

Numéro deux :

On dit qu’elle plisse et  qu’elle a un grain et elle rapetisse lorsqu’elle a du chagrin : c’est la _____

Numéro trois :

Elle te suit partout et elle te ressemble : c’est l’ _____

Numéro quatre :

Il est beau quand on le trace au compas et il est vicieux si on en n’en sort pas : c’est le _____

Numéro cinq :

Je suis synonyme de devinettes ou de problème : c’est une _____
Numéro six :

On y croque à belles dents ou on tombe dedans : C’est la_____
Numéro sept :

On me lit ou on m’attribue ou on me paie : c’est la _____

Numéro huit :

Soit on le plante, soit on le on le décore, soit on le passe : c’est le  ____

Numéro neuf :

Ce qui est à l’intérieur, ce qui peut être organisé ou peut être le dernier : c’est le _______
Numéro dix :

Celui des temps, celui qui est astral et celui du religieux : c’est le _____

Numéro onze :

Je peux être libre ou je peux être motrice et je peux être de fortune : c’est la _____


Numéro douze :

Je suis celui qui suit, ou je suis celui de l’eau ou je suis celui des choses : c’est le _____

Numéro treize :

Je suis la courte , je suis celle que l’on allume et celle que l’on vend : c’est la ____

Source :

Cindy Lavoie 

Enseignante au CFGA de La Jonquière
CORRIGÉ 
Réponse numéro un : c’est le cuir .

Réponse numéro deux c’est  la peau comme dans peau de chagrin.

Réponse numéro trois  c’est  ton ombre.

Réponse numéro quatre c’est  

le cercle comme dans cercle vicieux.

Réponse numéro cinq  c’est une énigme.

Réponse numéro six c’est  les pommes.

Réponse numéro sept c’est une note, on paie la note on attribue une note et on lit une note .

Réponse numéro huit c’est  un sapin.

Réponse numéro neuf c’est  voyage.

Réponse numéro dix :

Le signe comme le signe des temps et le signe astral et le signe religieux.

Réponse numéro onze  c’est la roue .

Réponse numéro douze c’est le cour comme le cour des choses.

Réponse numéro treize c’est la mèche comme vendre la mèche.

Source : Cindy Lavoie 

Enseignante au CFGA de La Jonquière
PENSÉES À RETENIR
-Le souvenir, c'est la présence invisible.
-Le courage n'est pas l'absence de peur, mais la capacité de vaincre ce qui fait peur.
-« Je ne peux pas changer le monde à moi seule, mais je peux jeter une pierre sur l'eau et créer de nombreuses ondulations. »  Mère Teresa
-« Peu importe la lenteur avec laquelle vous avancez, pourvu que vous ne vous arrêtiez pas. »  Confucius
-« En fin de compte, ce ne sont pas les années de votre vie qui comptent. C'est la vie dans vos années. »  Abraham Lincoln
Pour se faire sourire.
Blagues-Éclair :

Tu connais l'histoire de l'armoire ? Réponse : Elle n’est pas commode.
Tu connais l'histoire du lit superposé ? Réponse : C'est une histoire à dormir debout.
Tu connais la blague sur les magasins ? Réponse : Elle n’a pas supermarché.
Tu connais la blague de la Ferrari ? Réponse : Trop tard, elle est partie
Liste des articles adaptés disponibles à l’Association :
	Connaître l'heure

	Minuterie parlante 24$

	Réveil matin parlant 24$

	Réveil matin à gros chiffre 30$

	Montre porte-clé 35$

	Montre parlante homme 58$

	Montre parlante femme 58$

	Montre parlante cadran carré 35$
Autres modèles sur commande

	À la maison

	Chiffre pour clavier de téléphone maison 3$

	Chiffre pour clavier d'ordinateur 24$

	Paire mitaine pour le four en silicone 29$

	Couteau guide 34$

	Points de repères orange inlb 10$

	Points de repères orange 7$

	Points de repères transparents petit 5$

	Aiguilles à coudre (main) 4$

	Aiguilles à coudre (machine) 8$

	Enfileur d'aiguilles à main 7$

	Ruban couturière 9$

	Règle braille 2$

	Règle braille avec curseur 21$

	Rouleau dymo 4$

	Ruban dymo aimanté (5 pieds) 0,65$

	Cadenas en braille 11,95$

	Communiquer (écrire, signer, payer et afficher)


	Macaron sigle international basse vision 2,50$


	Pincette pour le macaron basse 
vision 0,50$

	Épinglette sigle international 3$

	Guide signature 0,50$

	Range-monnaie 5$

	feuilles double interlignes 12$

	Points de repères clair 5$

	Jeux

	Dés braille 3$

	Cartes bingo gros caractères 7$

	Jeux de sudoku braille 36$

	Jeux Skip-Bo 15$

	Jeux de UNO 15$

	Jeux de cartes jumbos 5,50$

	Jeux de cartes 4 couleurs 5$

	Jeux de cartes élite (gros motif) 7$

	Jeux cartes braille 7,50$

	Marqueur braille pour cartes à jouer 40$

	Sudoku 4$

	Mots croisés gros caractères 5,50$

	Mots cachés gros caractères 5,50$

	Mots cachés gros caractères 3,50$

	Mots croisés en braille 8$

	Mots cachés en braille 8$


Nous offrons une garantie sur les montres de un mois.
Nous avons des frais de 10 % pour les frais d’expédition.
Conseil d’administration
PRÉSIDENT

M. Gaétan Fortin, président du secteur Maria-Chapdelaine

(418) 671-7631

VICE-PRÉSIDENT

M. Patrice Gobeil, président du secteur Chicoutimi

(581)882-1065

TRÉSORIERE

Line Morissette,

Secrétaire-trésorière Chicoutimi (418) 690-2923
SECRÉTAIRE 

M. Michel Delisle, 

secrétaire-trésorier secteur Lac-St-Jean Est  
418-720-2705

ADMINISTRATEURS-TRICES

Mme Annie Lemay-Vanier, 
présidente du secteur Jonquière
(418) 412-4201
Mme Carmen Bernier, secrétaire-
trésorière du secteur Jonquière

(418) 695-2503

M. Jocelyn Girard, président du 
secteur Domaine du Roy

(418) 275-7240
M. Gilles Lessard, président du 
secteur Lac-Saint-Jean-Est

(418) 482-0374
Nous vous souhaitons un printemps et un été remplis des moments qui font les espoirs nouveaux!

Profitez du grand air, de ses parfums, des vertus vivifiantes des lacs et des rivières même si ce n’est que pour tremper le bout des orteils.

Prochaine parution du bulletin en Août 2025.
QUESTION-CONCOURS 

QUESTION : Quel est le nom de la carte dont on parle dans la chronique trucs et astuces?

RÉPONSE: _________________________________________________
NOM :__________________________________________________
ADRESSE :__________________________________________________
TÉLÉPHONE:_______________________________________
Découper et  FAITES PARVENIR VOTRE RÉPONSE À L’ADRESSE MENTIONNÉE CI-DESSOUS 

(Veuillez nous retourner la réponse a l’adresse : 

ASSOCIATION DES PERSONNES HANDICAPÉES VISUELLES DE LA RÉGION 02 

125 Avenue Bégin  (QUÉBEC) G8B 7V5   

TÉL. : 418 662-2714 

[image: image130.jpg]



[image: image2]

[image: image3][image: image4][image: image5][image: image6][image: image7][image: image8][image: image9][image: image10][image: image11][image: image12][image: image13][image: image14][image: image15][image: image16][image: image17][image: image18][image: image19][image: image20][image: image21][image: image22][image: image23][image: image24][image: image25][image: image26][image: image27][image: image28][image: image29][image: image30][image: image31][image: image32][image: image33][image: image34][image: image35][image: image36][image: image37][image: image38][image: image39][image: image40][image: image41][image: image42][image: image43][image: image44][image: image45][image: image46][image: image47][image: image48][image: image49][image: image50][image: image51][image: image52][image: image53][image: image54][image: image55][image: image56][image: image57][image: image58][image: image59][image: image60][image: image61][image: image62][image: image63][image: image64][image: image65][image: image66][image: image67][image: image68][image: image69][image: image70][image: image71][image: image72][image: image73][image: image74][image: image75][image: image76][image: image77][image: image78][image: image79][image: image80][image: image81][image: image82][image: image83][image: image84][image: image85][image: image86][image: image87][image: image88][image: image89][image: image90][image: image91][image: image92][image: image93][image: image94][image: image95][image: image96][image: image97][image: image98][image: image99][image: image100][image: image101][image: image102][image: image103][image: image104][image: image105][image: image106][image: image107][image: image108][image: image109][image: image110][image: image111][image: image112][image: image113][image: image114][image: image115][image: image116][image: image117][image: image118][image: image119][image: image120.png]


[image: image121][image: image122][image: image123][image: image124][image: image125][image: image126][image: image127]



BULLETIN AVRIL 2025


VOLUME 27 - NUMÉRO 03








POSTE-PUBLICATIONS COMMERCIALES





4399560








2
L’APHV-02 Inc. vous informe…/AUTOMNE2015




     2
L’APHV-02 Inc. vous informe…/Aout 2023


