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ASSOCIATION DES PERSONNES HANDICAPÉES VISUELLES DE LA RÉGION 02 INC.

125, AVENUE BÉGIN
ALMA (QUÉBEC) G8B 7V5
TÉL. : (418)662-2714 
COURRIEL : info@aphv02.com
SITE WEB: www.aphv02.com
Ont collaborés à la réalisation de ce bulletin : 
Mme Carmen Bernier, secrétaire trésorière Jonquière.
M. Michel Delisle, secrétaire trésorier secteur Lac-St-Jean Est
Mme Isabelle Boucher, adjointe administrative
DERNIER TIRAGE DU CONCOURS

Lors de la réunion du conseil d’administration de Juin 2025 nous avons procédé au tirage pour l’édition de avril 2025 et la gagnante d’un montant de $50.00 est Mme Lorraine Gaboury  du secteur LSJE. 
11 participants nous ont retournés leurs coupons réponses dont 7 du secteur Domaine du Roy. Les autres secteurs pourront-ils égaler cette participation? La course est lancée! Merci de participer (
Nos Félicitations à Mme Gaboury!
Règlements du concours
Pour participer, il suffit de répondre à la question qui se trouve dans ce bulletin d'information. Pour ce faire, vous devez compléter le coupon-réponse et nous le 
faire parvenir le plus rapidement possible. Inscrivez la réponse, votre nom, adresse et numéro de téléphone.
Notez bien : Coupon Réponse à découper à la dernière page!
Vous pouvez retourner votre réponse à l’adresse de l’association au : 
APHV02, 125 avenue Bégin, Alma  Québec G8B 7V5. 
Ou par courriel :  info@aphv02.com en indiquant la réponse et vos coordonnées.

Le tirage de 50 $ aura lieu en Octobre 2025. Vous avez donc jusqu’au 30 Septembre 2025 pour y participer.  
        BONNE CHANCE !
Question-concours pour le prochain tirage : 
Question-Concours
Nommer la ressource citée dans un des articles de ce bulletin qui prête des livres audio?
NOUVELLES DE L’APHV02
Nous avons eu notre AGA le 07 Juin dernier à Alma , 37 personnes étaient présentes. Nous remercions tous les membres qui se sont déplacés pour participer à l’assemblée.

Nous avons  également une sortie régionale  le 15 Août au Village Historique de Val-Jalbert . Une journée remplie d’histoire de notre patrimoine et le temps de socialiser avec d’autres membres. Le transport étant fourni ainsi que le coût de l’entrée au village. 
Nous sommes en préparation de notre journée de quilles qui aura lieu cet automne et nous sommes également à préparer le calendrier 2026-2027. 

Contactez-nous si vous voulez réserver un calendrier au bureau 418-662-2714.

En vous souhaitant une belle fin de saison estivale.

Isabelle Boucher

Adjointe Administrative

APHV02
______________________

Notez Bien : Concernant nos articles adaptés nous vous informons qu’un montant de 10% du coût total de votre achat sera dorénavant ajouté afin de nous aider à défrayer les coûts d’expédition lors de nos commandes. Merci de votre compréhension.

       MOT DU PRÉSIDENT 
Bonjour à tous,
Une période estivale qui permet de refaire le plein de soleil et d’activités extérieures.

Nous avons eu notre AGA le 07 Juin et je tiens à remercier tous pour leur présence si précieuse. 

L’association vous appartient et votre intérêt pour l’APHV02 confirme les motivations qui ont fait naître notre association il y a plus 83 ans. 
Les besoins sont toujours présents et grâce aux membres et au bénévolat de nos secteurs et de notre conseil d’administration au régional nous poursuivons les mandats et tentons de faire une différence. 

Nous avons notre activité estivale le 15 Août à Val Jalbert. Nous nous y verrons peut être ! 

N’hésitez pas à communiquer avec moi au besoin, je suis toujours disponible pour entendre vos besoins ou suggestions.

Gaétan Fortin 

Votre président  au Régional et président du secteur Maria.
DES NOUVELLES DES SECTEURS
       LAC-ST-JEAN EST

Bonjour cher membre,
J’espère que vous passez une belle saison estivale.Pour ce qui est de nos activités nous organiserons un déjeuner pour la rentrée en Septembre. Vous serez contacté. Aussi un nouvel administrateur s’est joint au  comité de secteur soit M.Sylvain Daigle d’Alma.
Nous avons une journée d’aide avec vos outils technologiques le 23 Septembre 2025 tels que cellulaire-tablette-ordinateurs avec le Centre de Lecture et d’écriture La CLÉ. Pour inscription nous contacter au 418-662-2714 

Nous recherchons un bénévole pour notre comité de secteur. Pour des informations  appelez Michel Delisle au 418-720-2705

APHV-02-SECTEUR JONQUIÈRE
Eh oui nous voici à la fin de cet été 2025 avec toutes ses odeurs de foin ou de pelouse , avec ses chants d’oiseaux  en train de charmer ou en train de dire : «  J’ai faim », et un été 2025 avec des rencontres et des rencontres et avec des temps de relaxation  en douce !

Septembre 2025  aura aussi ses odeurs et ses chants et ses temps de rencontres  avec d’autres humains qui se disent et nous écoutent .Ainsi la vie suit son cours, comme l’eau qui passe sous le pont , sans arrêt , sans arrêt : 

Alors profitons bien de chacun des jours qui nous sont offerts!
Dans le secteur Jonquière depuis le dernier Bulletin d’information notre AGA de fin avril avec les sourires de quelques 22 personnes et en début juin , soit le 7 , l’AGA au régional avec le bilan intéressant de l’année passée et une rencontre des directeurs de notre secteur le 11 juin et l’activité historique de la visite de Val Jalbert le vendredi le 15 aout ,visite qui nous permet de voyager dans le temps en se laissant bercer par toutes les histoires des différents guides de ces lieux de Chez-nous .

À venir :

Un diner d’accueil de l’automne et des billets pour aller écouter Annie Villeneuve et préparations de cafés-rencontre et de notre charmant souper du temps des Fêtes !!

L’année  à venir se veut remplie activités  intéressantes pour tous les gouts ou à peu près !!!

Super automne  tout en couleurs de sons et d’odeurs et de touchers  multiples et variés !

Annie Lemay-Vanier, présidente non-voyante 

Carmen Bernier, secrétaire non-voyante de APHV02 -Jonquière 
APHV02 –SECTEUR DOMAINE DU ROY
Nouvelles du secteur Domaine-du-Roy pour le bulletin d’août 2025

Bonjour chers membres,

L’été nous a apporté de la belle visite, des fleurs en cascades, des joies du camping et du repos.  Votre comité reprendra ses activités bientôt.

N’oubliez pas la visite à Val-Jalbert le 15 aout organisée par la régionale.

Nous déplorons les décès de Monsieur Jean-Rock Allard et de Monsieur Thomas-Louis Villeneuve de notre secteur. Nos sympathies aux familles.
Andrée Lachance

vice-présidente DDR
CHRONIQUE ACTUALITÉS
Être malvoyante et engagée.
Nathalie Barrette et Bianka Lussier Dalpé explorent le handicap parfois invisible de la basse vision.

Être malvoyant, c’est souvent vivre entre deux mondes, invisible aux yeux de la société. Patricia Forgues, militante engagée pour les droits des personnes vivant avec une déficience visuelle, partage son parcours, les défis de l’inclusion et son combat pour la fierté handicapée et la diversité des capacités.

Avec Bianka, notre spécialiste en réadaptation en déficience visuelle, nous explorons les différentes formes de vision grâce à des lunettes simulant divers types de déficience visuelle, afin de mieux comprendre cette réalité méconnue. Un épisode qui éclaire sur les enjeux d’une communauté mal comprise.

Le segment est disponible sur les ondes de Canal M : https://canalm.vuesetvoix.com/etre-malvoyante-et-engagee/

L’émission est aussi disponible sur Youtube au lien suivant: https://www.youtube.com/watch?v=CBP2nheHnOM

Source : Écho du RAAMM du 16 juin 2025

CHRONIQUE ACCESSSIBILITÉ
L’ association canadienne des télécommunications.

Comme vous le savez peut-être, les fournisseurs de services sans fil offrent divers ressources et services aux personnes ayant des besoins en matière d’accessibilité, y compris des rabais et des forfaits adaptés. À l’occasion d’une rencontre organisée par l’Association canadienne des télécommunications, nous avons pu discuter des besoins des personnes handicapées visuelles dans ce domaine, et nous avons pris connaissance des mesures prises par certains fournisseurs pour faire progresser l’accessibilité.

Nous en profitons pour vous partager une liste des liens vers les pages Web présentant les services adaptés des différentes compagnies :

Bell Canada : Téléphone: 1 866 310 BELL (2355) ou 1 800 668-6878 et demander les services d'accessibilité.

Cogeco : 

Téléphone : 1 866 921-5792

Vidéotron : Appeler un conseiller

Du lundi au vendredi : de 8 h à 19 h

Samedi et dimanche : de 9 h à 18 h     1 877 512-0911
Sur la page dédiée aux ressources de Accessibilitésanfil.ca, vous trouverez des liens externes vers les sites des fabricants d’appareils accessibles et leurs applications mobiles.

Source :RAAQ du infolettres du 18 novembre 2024 

QUELQU’UN DE CHEZ NOUS
TÉMOIGNAGE
Chronique  intitulé : Quelqu’un de chez-nous : une membre du Domaine du Roy !

La personne qui se dévoile à nous , juste un petit peu , est une femme mère et grand-mère  et impliquée dans l’APHV02 depuis plusieurs années , alors une membre  expérimentée   !

Bonjour Dame Josée ! Nous vous remercions de bien vouloir jouer à notre jeu-entrevue  pour nous laisser nous nous inspirer de votre  vécu  comme membre expérimenté de notre association.

Question numéro un :
Est-ce que le Bulletin d’information de l’APHV02  vous le regarder ou en parler ou …? 

Réponse : Oh oui! j’ai quand même gagné le concours deux fois la dernière année!

Question numéro deux : 

Parmi toutes les activités que vous avez vécues dans l’association , qu’elle sont les deux qui vous reviennent facilement à l’esprit  pour de bonnes raisons ?

Réponse : La première les soirées de fête lorsque l’APHV02 était situé aux Sentier Verts comme membre et comme secrétaire remplaçante et ou éducatrice spécialisée et la deuxième j’adore l’activité quilles.

Question numéro trois :

Votre problème de vision vous permet-il de lire les gros caractères , ou de faire seule de la bicyclette  par exemple   ou quelles activités  faites-vous dans vos loisirs?

Réponse : la marche, les quilles, jouer aux cartes et faire des jeux de mots sur mon téléphone ou ordinateur. 
Le camping avec pétanques ,poches et danse lors de musique.

Question numéro quatre :

De quelle manière êtes -vous active dans l’association  et pourquoi ?

Réponse : J’étais étudiante en éducation spécialisée et j’ai travaillé comme remplaçante de Louise, et fait de l’animation de groupe. 
Depuis plusieurs années je suis secrétaire trésorière de mon secteur. Avec l’aide du comité on prépare des activités et je vois au déroulement de celles-ci .
On se sert beaucoup de la mémoire de ma mère qui est dans l’association depuis qu’elle a 12 ans et qui actuellement est septuagénaire !

J’aime beaucoup les membres et ils nous le rendent bien avec leur participation.

Question numéro cinq : 

Êtes-vous en lien de temps à autre avec un ou des services du Centre de réadaptation  tel que Le Parcours et de quelle manière ?

Réponse : Oui , ces derniers temps beaucoup je suis suivi par un travailleur social, j’ai fait une très grosse pratique de la canne blanche avec M. Marc et Mme Julie  aussi et leurs services . 
Une fois que les services commencent c’est très efficace!

Et  pour pouvoir vous dévoiler encore un peu plus à nous , nous aimerions entendre vos réponses à cette rafale de questions  amusantes et curieuses .
Complétez le début de chacune des phrases suivantes :

Première phrase : 

J’ai du talent pour ? Comme mère, je suis fière de mes enfants, dans l’animation de groupe, d’enfants,  organiser.  Je suis persévérante dans plusieurs situations. 

Ou encore :

Ce que j’espère le plus c’est? 

La paix dans le monde et plus de communications avec des mots doux et remplis d’amour.
Ce qui vous enrage c’est? Les mensonges, l’hypocrisie et la guerre.

Ce qui vous fait vibrer ou vous émeut? C’est l’amour des petits enfants, la musique québécoise

et devant les films véridiques avec des fins touchantes

Ce qui vous énerve  c’est ?

Les mensonges, l’hypocrisie

Ce que vous regrettez  un peu ou beaucoup c’est? De ne plus conduire l’auto, la spontanéité des déplacements que cela enlève. 

Ce qui vous fait sourire ou rire c’est? Les petits enfants, ma mère et ma grand-mère  aussi  de, des bons musiciens, des bons chanteurs, un spectacle et l’amour!

Pouvez-vous nous parler de choses ou personnes à qui ou à quoi vous ne pouvez pas résister ? 

Réponse :  Mes deux enfants sont allés   à l’école de musique tous les deux. Et c’était  un de mes rêves sauf que les années de secondaire un à cinq : je n’ai pas eu de musique!

Mes deux sœurs me suivent et elles aussi  font de la musique!!

Si vous aviez une baguette magique qu’est-ce que vous demanderiez en premier ?

Réponse : La paix dans le monde en commençant par la paix autour de nous.

Si vous étiez un dicton comme après la pluie le beau temps, lequel -préférez-vous le plus ?

Réponse : Quand tu sais qui tu es et ce qui te rend heureux ce que les autres pensent importe peu.

Et La vie est un défi, il faut lui faire face

Et sous l’aspect musical, quelles  chansons  aimez-vous particulièrement?

Réponse :Quand on est en amour Patrick Norman.

L’essentiel et beaucoup de chansons de Dan Bigras.   Toutes les chansons québécoises en français.
Et comme animal lequel est votre préféré?

Réponse : J’ai un chat nommé  Hubert Legris et les chevaux j’adore.

Et quelques autres questions en rafale :

Une lecture marquante pour vous    c’est ?  Les biographies, les faits vécus et  des   références sur tout plein de problématiques  genre l’organisme Mira, la dépression  , l’autisme :  ma bibliothèque en est pleine. 
Un modèle ou une personne que vous admirez spécialement c’est ? Ma mère Andrée Lachance pour sa résilience, son courage, son intelligence et sa détermination. Elle est aux petits soins pour tout le monde et impliquée dans l’association! 

C’est un exemple.

Ce que vous n'oublierez jamais c’est ? Le jour de la naissance de mes enfants.  Et en 2011 quand j’ai gagné une voiture et en 2014  j’ai gagné un voyage. 
Un rêve à réaliser ? C’est  de me créer un entourage pour garder mon indépendance le plus longtemps possible, de jouer de la musique et rencontrer l’amour.
Et finalement quelle  recommandation ou petit conseil  aimeriez-vous dire à plusieurs des membres de notre association ?

Réponse : Prenez un jour à la fois, souriez, participez aux activités, c’est magique se faire des amis et de parler! 

A bientôt!! 

Alors nous voici à la fin de notre rencontre avec vous Dame Josée et nous sommes bien chanceux que vous ayez osé vous livrer  comme cela , un peu  à nous et pour nous.

Un grand MERCI beaucoup  et bonne suite  dans vos actions de tous genres !

Source : Entrevue dirigée par C Bernier , membre de APHV02 

TRUCS ET ASTUCES
Chronique  Trucs et Astuces  pour se protéger des arnaqueurs  de tous genres .
Pour contrer le chantage émotif financier.

Qu’est-ce que le chantage affectif?

Le chantage affectif, aussi appelé chantage émotif, survient lorsque quelqu’un, généralement un membre de votre famille ou un proche, cherche à profiter de votre situation de vulnérabilité pour vous réclamer de l’argent ou des biens. Pour arriver à ses fins, l’individu est prêt à manipuler vos sentiments et vos émotions de peur ou de culpabilité et même, parfois, il peut avoir recours à des menaces à peine voilées.
Par exemple : 20 000 $ pour continuer à voir ses petits-enfants voici le cas de Madame Labonté.
Madame Labonté est une fière grand-mère qui adore ses petits-enfants. Déjà grand-mère deux fois, elle vient d’apprendre que sa fille attend un troisième enfant. Lors d’une rencontre avec son conseiller Desjardins, Madame Labonté lui a parlé des défis que cette bonne nouvelle générait sur le plan familial. Sa fille lui a dit qu’avec l’arrivée du nouveau bébé, elle souhaitait faire l’acquisition d’une maison plus grande. Elle aurait ainsi besoin de lui emprunter 20 000 $ pour la mise de fonds initiale.

Les valeurs liées à la famille sont importantes pour Madame Labonté et son mari, et ils aimeraient bien aider leur fille et son conjoint en prêtant la somme. En discutant ouvertement avec sa fille, Madame Labonté a tout de même émis des doutes sur leur capacité à rembourser le prêt, de même que sur leur volonté à le faire ultimement. Sa fille s’est alors fâchée. Elle a aussi ajouté que s’ils ne les aidaient pas en leur « prêtant » la somme demandée, c’était parce qu’ils n’aiment pas vraiment leurs petits-enfants.
Voilà bien un exemple typique de chantage affectif!  La fille de Madame Labonté met de la pression sur sa mère pour obtenir la somme dont elle a besoin et pour ce faire, elle n’hésite pas à remettre en question leurs liens d’affection.

Voici ce que le conseiller de Madame Labonté lui a suggéré : Après lui avoir mentionné qu’il comprenait bien comment elle se sentait, le conseiller de Madame Labonté lui a rappelé qu’il s’agissait de son argent et qu’elle pouvait le gérer comme elle l’entendait. 
Puis, il a ajouté que la décision d’aider ou non un de ses proches lui revenait et qu’un refus n’enlevait absolument rien à l’affection qu’elle avait pour cette personne.

Par la suite, il lui a donné quelques conseils, advenant qu’elle consente à accorder le prêt, comme le fait de préparer une entente écrite bien détaillée spécifiant le montant du prêt et les modalités de remboursement. De cette façon, il n’y a pas de malentendu et il devient clair qu’il s’agit d’un prêt et non d’un cadeau!

Méfiez-vous de ces possibles cas de chantage affectif!
•
Exemple :Votre fils unique vous révèle que ses affaires vont mal et vous demande de signer une demande de prêt d’une valeur de 250 000 $ pour le refinancement de sa maison. Il précise que la situation doit se régler rapidement, et qu’il ne vous reste qu’à passer à la banque pour signer les papiers, car sans votre aide il perdra tout. Il devra aller vivre ailleurs et ne pourra plus vous visiter souvent.
•
Vous discutez avec la coiffeuse que vous fréquentez depuis plus de 20 ans. Comme elle sait que vous avez des sous, elle vous révèle qu’elle a des problèmes financiers et cherche à savoir si vous pourriez lui avancer des fonds à nouveau, tout en vous faisant sentir qu’elle ne voudra plus vous coiffer si vous ne le faites pas.
•
Vous vivez seul(e) dans un appartement et votre sœur vient occasionnellement vous visiter pour s’occuper aussi de vos finances. Sans vous consulter, elle décide d’acheter une voiture neuve, avec votre argent, alors que vous n’avez pas de permis de conduire. De cette façon, elle pourra venir vous visiter plus souvent.

Sept conseils pour vous mettre à l’abri du chantage affectif

1.
Avant de prêter, donner ou remettre une somme à un proche, prenez le temps d’y réfléchir et demandez l’avis d’une personne neutre et objective pour pouvoir prendre une décision éclairée.

2.
Rédigez une reconnaissance de dette par écrit devant témoin avant de finaliser tout prêt d’argent, en vous assurant d’y inclure le plus de détails possible (montant, modalités de remboursement, intérêts, etc.), afin que ce soit clair qu’il s’agit bien d’un prêt et non d’un cadeau.

3.
Au besoin, demandez l’aide d’une personne en qui vous avez confiance, tel un conseiller ou une conseillère juridique ou un ou une notaire, pour examiner le contrat avant de le signer.

4.
Si vous souhaitez offrir un montant d’argent important à un proche en guise de cadeau, assurez-vous d’officialiser la transaction afin de prévenir les malentendus de la part des membres de la famille et de l’entourage. Établir sur papier les intentions claires et la provenance du don officialisera aux yeux de tous la provenance et l’intention derrière le transfert de la somme d’argent.

5.
Pour laisser les traces d’une entente, vous auriez avantage à effectuer le transfert de fonds en utilisant un mode de paiement facile à repérer; favorisez par exemple le chèque ou le virement au compte et évitez le paiement en argent comptant.

6.
Ne cédez pas sous la pression. Posez des questions pour bien comprendre la situation.

7.
Parlez de tout aspect de votre situation financière qui vous semble problématique à une personne de confiance, et faites-vous conseiller.

Vous devez vous sentir libre de contribuer financièrement aux projets de nos proches.
Source : Info-lettre de Caisse Desjardins, aout 2023 


CHRONIQUE TECHNO

Une application utile     nommée Ally, un volet de l’intelligence artificielle pour nos téléphones intelligents.
Recommandation de Lyne Dubé de INCA et commentaire d’une   membre de chez-nous très peu voyante nommée Diane G.

Cette application gratuite  nommée ALLY  nous permet de demander et d’entendre des informations de tous genres.

Par exemple , si on demande à ALLY : C’est quoi la différence entre la bipolarité et un trouble de personnalité limite? Elle nous détaillera la réponse avec clarté. 

L’application nous donne beaucoup d’informations  utiles en tous genres. 
Cette application est très conversationnelle (sous formes de conversations) et les réponses fournies sont pleines de gros bon sens .

Par contre si on veut avoir des informations précises sur une personne comme si on lui demande :

Bonjour Ally, pourrais-tu me dire si tu connais Joseph Tremblay du Saguenay ? » .

Elle répond : «  Je ne peux pas obtenir des informations personnelles sur des individus spécifiques comme Joseph Tremblay de Saguenay. Cependant je suis là pour t’aider pour avec toutes autres questions d’informations générales que tu pourrais avoir. Qu’est-ce qui t’intéresse aujourd’hui ? 
Cela se fait relativement facilement une fois que cette application gratuite  est installée sur notre cellulaire : avec Voice Over on peut converser  ou demander vocalement et recevoir rapidement les réponses aussi! 

Quelqu’un d’habile en informatique  autour de nous  peut assez facilement charger cette application gratuite .

Il y a moyen et si on le veut vraiment on réussira à trouver  le jeune ou la personne habile un peu en informatique qui pourra le faire pour nous ou référer à APHV02 de votre secteur : ils devraient pouvoir vous guider  pour trouver une personne  pour installer l’application nommé  Ally .

On peut aussi communiquer avec l’adjointe administrative de l’association  soit Isabelle Boucher à Alma et elle fera tout en son possible pour trouver une solution .

On ne lâche pas!  Si on veut avancer encore un peu plus  dans ce champ du numérique ou de l’informatique  et de l’intelligence artificielle !

Voici un petit rappel : 

«  Si on veut, on peut ! »

Ah! Oui cette application est sortie  il y a très peu de temps soit vers février 2025  selon Lyne Dubé  de INCA .
Source : Diane  G membre de APHV02   vraiment très peu voyante et 

Carmen B, membre non-voyante de APHV02 

CHRONIQUE BIEN-ÊTRE
Chronique importante  pour les aidants naturels  et les personnes  en déficience visuelle. 


Voici une très belle occasion  de progresser  dans notre bien-être en écoutant un ZOOM  le 11 septembre 2025 

Pour pouvoir écouter  le très beau court métrage  parlant d’une semi-voyante  qui nous parle tout en douceur de son cheminement  difficile  avec sa perte de vision et sa résilience  qui lui permet  encore aujourd’hui de progresser et progresser vers le vrai goût de vivre avec son jeune garçon .

La cinéaste Sarah Seené  assistera avec nous au ZOOM pour nous parler comment sa création  artistique  fait  beaucoup de bien à plusieurs personnes  autant  aux aidants naturels -accompagnateurs  qu’aux personnes en déficience visuelle.
Ce court métrage a été présenté en mars 2025 au secteur de Jonquière  lors d’un café-rencontre et a permis à des aidants naturels de découvrir  comment cela était  que la vie d’une personne en difficulté visuelle, même si ces aidants naturels vivent  au quotidien avec une personne en déficience visuelle : 

Alors  il nous apparait que ce court métrage   se doit  d’être diffusé à plus large échelle pour aider  et aider.

Voici une description  autre de ce court métrage :

Texte : 

Projection et discussion du court-métrage, Orbite, de Sarah Seené

Parce qu’elle a perdu la vue il y a quelques années, Marie-Christine explore la vie d’une manière sensible, depuis la pulpe de ses doigts. À travers son expérience personnelle, elle éveille son fils à la curiosité et à l’émerveillement que lui inspire la beauté de l’univers. Rassemblant une constellation d’images analogiques texturées et un bouquet de nappes sonores caressantes, le court métrage  Orbites incarne une plongée dans la mémoire sensorielle de Marie-Christine et mène une réflexion sur l’aspect fondamental de l’amour et de la transmission.

Informations importantes  pour s’inscrire à ce ZOOM :

Date en virtuel : 11 septembre

Heure d’activité : 13h00-15h00

Pour vous inscrire, contactez, David Trudel
Téléphone : 514-934-4622, poste 245  
OU 1 – 800 – 465 – 46 22   au poste  245 pour David Trudel  

Prenez la chance d’ entendre  et progresser dans votre situation de aidant naturel  et de personne en déficience  visuelle  , occasion qui vous permettra seulement de mieux  comprendre, de mieux  sentir, de mieux considérer  la vie avec une personne en déficience visuelle . La balle est dans votre camp !!

Source :
Carmen Bernier , membre non-voyante  de APHV02  

CHRONIQUE INFORMATION UTILE
Connaissez-vous AMI-télé?

Lancée en 2014, AMI-télé est la première et seule chaîne francophone à présenter un contenu entièrement avec vidéodescription, s’adressant en particulier aux personnes aveugles ou ayant une basse vision. AMI-télé met en valeur la communauté des personnes aveugles et fait entendre la voix des Canadiens en situation de handicap en représentant leurs intérêts, selon les énoncés de la mission et de la vision d’AMI.  

INCA est fière d'être partenaire d'AMI-télé depuis ces débuts. Nous croyons que c'est une ressource importante à découvrir.
Voici quelques émissions
Dans l'univers de Camille - Nouveau documentaire

Camille Chai, une amputée congénitale, voyage à travers le Canada
Ces animaux qui nous veulent du bien -  Nouveaux épisodes

Les humains se sentent investis d’une mission à l’endroit des animaux : les sauver, leur trouver un milieu de vie confortable, les défendre contre l’abus et l’abandon. Mais si les animaux aussi avaient pour mission de nous sauver? C’est ce que cette série docu-réalité présente : des animaux exceptionnels qui viennent en aide aux humains, de manière tout à fait spectaculaire.

Mercredi 20h HAE (rediffusion dimanche 15h30 HAE) 
Ça me regarde

L'unique magazine de service sur le handicap animé chaque semaine par Marie-Sol St-Onge.

Avec une chronique Techno de notre chef du programme Technologies Adaptées Lyne Dubé
La clé Deschamps

Martin Deschamps rencontre un musicien en situation de handicap et l’invite dans son studio où naîtra une complicité artistique et humaine.
Ça ne se demande pas

Que se passerait-il si nous donnions la possibilité aux gens de demander tout haut des questions qu’ils se posent tout bas à propos des personnes en situation de handicap?

Consulter l'épisode sur les enfants ayant un handicap visuel.
Voici donc ces exemples d’émissions à l’horaire. Plusieurs autres types d’émissions qui nous apportent connaissances et résiliences selon nos réalités.
Participants recherchés

AMI-télé est à la recherche de personnes en situation de handicap pour rejoindre son panel de recherche. Le panel AMI-télé invite les membres de la communauté du handicap à partager leurs opinions et leurs suggestions sur le contenu que nous offrons, notre programmation et bien plus encore. Récompense offerte($).
Vous pouvez capter AMI-télé en contactant votre fournisseur de services de télévision, ou via les plateformes numériques offertes par AMI sur le WEB 

https://www.amitele.ca/comment-capter
https://www.amitele.ca/
COMMENTAIRE DE LIVRE  LU EN SYNTHÈSE VOCALE
CHRONIQUE DE LIVRE AUDIO DE LA SQLA
Service Québécois du Livre Adapté qui prête des livres audios. (voir téléphone liste  numéros de téléphone dans ce Bulletin )   
Titre : 

Les Femmes et les Hormones .

Les secrets du cerveau féminin par Louane Brizendine , éditions Grasser 2008.

Par ce volume nous nous retrouvons à comprendre la majorité des états d’âme des femmes. Cela n’est pas peu dire et peut être fort utile pour l’harmonie dans notre vie et celle des autres.

D’après cette femme docteur l’ensemble des hormones que chacun  a dans son cerveau explique son état, sa manière d’être. » Le code génétique des hommes et celui des femmes sont semblables à plus de 99%. Sur quelques trente mille gènes que compte le génome humain, une différence inférieure à un pourcent entre les sexes est minime. Elle a néanmoins une influence  sur chaque cellule de notre corps depuis les nerfs qui enregistrent le plaisir et la douleur jusqu’aux neurones qui transmettent la perception , les pensées, les sentiments et les émotions . Pour un œil exercé le cerveau de l’homme et celui de la femme ne sont pas identiques.»

Cette femme médecin nous explique simplement comment les hormones agissent sur le cerveau féminin. Il y a l’œstrogène, la progestérone,la dopamine, la sérotonine, l’oscitocine et, le testostérone et d’autres. Par exemple la dopamine est une substance génératrice du bien-être. 

Chez les femmes à chaque mois il y a plusieurs variantes d’hormones possibles avec les menstruations. A la ménopause toute une variété de changement hormonal influe sur le caractère de même qu’à la période de grossesse. Toutes ces étapes de la vie d’une femme arrivent avec leurs influences hormonales très différentes qui expliquent bien des humeurs variées.

Lorsque l’on considère cela, on panique moins, on comprend beaucoup mieux les différentes manières de percevoir les événements d’une journée ou d’une semaine ou…

Il m’apparaît très important que chacun connaisse ces explications biologiques des humeurs plus ou moins variées des femmes.  Cela est tout à fait normal que plusieurs femmes pleurent assez souvent ou devinent les états d’être des autres ou ait plus de facilité à communiquer. C’est vraiment fort surprenant tous ce que les hormones peuvent faire!

Il est donc important de considérer ces états de fait pour vivre … plus en harmonie et compréhension.

Bonne lecture inspirante !!!!

Source : C Bernier membre non-voyante  de l’APHV02 
CHRONIQUE TÉMOIGNAGE L’AMOUR DE LA LECTURE
Mon nouvel amour de la lecture!
Un membre de APHV02  me témoignait  dernièrement comment la lecture lui apporte du bien bon temps !

Jean-Pierre me dit :

« Avant ma perte de vision, lire c’était une  grosse perte de temps : la seule chose que je lisais c’était les avis de décès dans le journal, c’était la seule et unique lecture que j’avais . » 

Question  de Carmen :

«  Mais qu’est-ce qui a fait que vous en êtes venu à la lecture ? »

Et Jean-Pierre de de répondre : 

«  J’en avais entendu parler à la télévision que ça  existait les livres audio. 

Ça m’a chicoté dans la tête pas loin de un an   et puis je trouvais le temps long et les vieux films ne sont pas traduits en vidéo-description et je me suis décidé à appeler au Centre de réadaptation Le Parcours .

Eux ils m’ont fourni le Gros Victor  pour lire les C.D.et ils m’ont fourni un premier C.D. et les coordonnées pour en demander par moi-même ensuite .

Au premier appel au SQLA la fille au téléphone m’a demandé combien je voulais de livres et en hésitant j’ai répondu  UN SEUL . 
J’étais un peu gêné d’en demander plus que un et elle m’offre la possibilité d’en prendre plus alors je me décide pour en demander TROIS!

Puis comme deux mois après j’en ai demandé dix et puis là je suis rendu à 25 !!

A gauche dans l’armoire ce sont les C.D. lus, et à droite  ceux qui attendent  d’être lus ! 

Actuellement je lis presque tous les jours comme deux ou deux heures et demi, confortablement  assis dans ma balançoire ou ailleurs  et je voyage et voyage dans le temps .

Question  de Carmen :

«  Puis monsieur Jean-Pierre  lorsque vous retourner vos C.D. dans leurs boîtiers  vous faites cela comment ? »

Et Jean-Pierre de répondre :

«  Les grosses boites à malle qu’il y a à certains endroits, souvent près des commerces, , celles qui ont une grande ouverture, je les jette simplement car tout cela est gratuit : il s’agit simplement de respecter le temps que le SQLA nous permet  pour les lire ! 

Ces temps-ci je lis un roman inspiré d’une histoire vécue, une histoire de famille  et tous les hauts et les bas de leur vécu.

Et si je parle de ce nouveau passe-temps très plaisant c’est pour encourager un ou deux autres membres  de notre association d’oser : ils ne regretteront pas! »

Alors merci bien Monsieur Jean-Pierre de votre partage  et espérons que cela saura en chatouiller  plus que deux ou trois de nos membres pour adhérer à cette forme de  «  voyage »  !

Source : C Bernier , membre non-voyante de APHV02  ,  

CHRONIQUE ASTUCES : Numéros et adresses utiles
Rappel d’adresses fort utiles pour semi-voyants et non-voyants .

Voici  différentes  adresses et  ou des numéros de téléphones    importants  ou  utiles pour bien fonctionner comme semi-voyant ou non-voyant.  

Numéro un : 

Adresse  ou téléphone pour se procurer  la  carte d’accompagnement loisir ou la C A L.

  Téléphoner à l’  ’association québécoise pour le loisir des personnes handicapées  ou l’A Q L PH   

le téléphone est le  .  

1 – 833 - 693 – 22 53 

Numéro deux : 

Pour une carte d’accompagnement   pour l’autobus  Voyageur 

Téléphone : 418 – 476 – 81 81  au poste 208

Numéro trois

Transport adapté au  Saguenay

Téléphone : 418 – 545 – 24 89

Numéro quatre

Le Parcours de Jonquière  ou le Centre de réadaptation

Téléphone : 418 – 695 – 77 70

Numéro cinq :

Le Service du livre adapté  de la bibliothèque nationale de Montréal ou le  S Q L A
Téléphone : 514 – 873 – 44 54 

Numéro six :

I N C a à  Montréal

Pour un C D de revues ou autres choses 

Téléphone : 514 – 934 – 46 22 

I N C A . Pour le magasin nommé Mieux-Vivre : Téléphone : 1 – 866 – 659 – 18 43  

Numéro sept :

L’adresse pour demander une carte de stationnement  pour handicapés :

Téléphone :

1 – 800 – 361 – 76 20 

La chef de service se nomme :

Danielle  Morin

Numéro huit  :

Pour contrer la solitude ou pour échanger lorsque le deuil vous pèse trop : composer le :

811et son service Info-social 

Numéro neuf :

Pour le SOS violence conjugale il y a :

1 – 800 – 363 – 90 10 

Numéro dix  :

Si vous vivez une cyber-attaque ou de la fraude, contactez le Centre anti-fraude du Canada

Téléphone est le :

1 – 888 – 495 – 8501 .

Voilà pour être bien outillé  pour bien fonctionner 

Source : C Bernier administratrice de APHV02 

en tout temps !! !

Source ou référence générale : APHV02  à la centrale à Alma et pour achat d’articles adaptés  ou information et références. Numéro : 
418 – 662 – 27 14  
CUISINONS AVEC PLAISIR
Chronique  cuisinons en toute simplicité  et revoir le petit délice de Jocelyn  pour charmer nos invités   cet été et cet automne  et soi-même !
Voici une recette intitulée :

Café crème caramel Écossais :

Un : 

Préparer son café comme à l’habitude et 

Deux :

Prendre de la crème glacé saveur  caramel écossais  et 

En faire dégeler environ quatre tasses  et 

Et lorsque le tout est bien dégelé 

Placer le tout dans un bocal   comme crème liquide au frigo .

Lors de la préparation   de l’ensemble  ajouter cette crème spéciale   , à votre café régulier à la place de la crème ou à la place du lait :

Voilà pour le bon petit goût caramélisé.

N.B.  Avant de verser la crème spéciale    bien la brasser dans le contenant  lui-même  alors la crème et le caramel se mélange  juste bien !

Jocelyn nous dit :

«  J’en prenais un seul café le matin mais maintenant j’en prend deux ou trois ! »

Bon plaisir  tout en douceur !
Bonne dégustation  de cette recette toute simple de Jocelyn  G, membre de APHV02 secteur DDR

C Bernier , membre non-voyante APHV02

Recette du Gâteau Crunchis

Note : cette recette est facile à faire même si vous avez pas ou peu de vision.

-1 mélange à gâteau pacanes et beurre du commerce;

-1 boite de lait condensé Eagle Brand;

-1 contenant de Cool Whip ou autre,

-2 barres de chocolat Crunchis;

Faire le mélange en suivant les instructions sur la boite;

Verser dans un moule rectangulaire de 13x9 pcs environ;

À la sortie du four, faire des fentes à l’aide d’un couteau ou fourchette et verser le lait condensé sur le gâteau;

Refroidir;

Étendre le cool whip sur le gâteau;

Émietter les barres de chocolat et en parsemer le gâteau.

Ce gâteau se congèle facilement.

Andrée Lachance,membre

Domaine du Roy

CHRONIQUE CUISINONS EN TOUTE SÉCURITÉ
 Comment cuisinier de façon sécuritaire? Avec de bons  articles adaptés !

Voici ci-après les coordonnées de la Boutique  nommée Mieux-être  de chez INCA  et là se trouve plusieurs articles pour pouvoir cuisiner en toute sécurité .

Ce sont des outils adaptés pour faciliter notre quotidien  pour cuisiner  de façon sécuritaire comme un détecteur de niveau d’eau et une minuterie parlante et autres . En communiquant avec eux ils pourront vous lister  l’ensemble des articles disponibles .

Alors pour cuisiner en toute autonomie  vous pouvez rejoindre Mathieu Rochette ou un confrère    conseiller  à la Boutique nommée  

Mieux-Vivre  chez INCA :

au numéro de téléphone suivant :438 – 229 – 09 57  .

Profitons bien de tous ces articles adaptés  faits pour nous faciliter la vie  et cuisiner sans pépins !!

Source : Infolettres de INCA de Janvier 2025
CHRONIQUE ACTION-NEURONES
Chatouillons nos neurones avec des devinettes 

Quel mot peut réunir les trois expressions données?

Comme , par exemple :

Multiplication et ping-pong et à manger : réponse serait  le mot table, pour table de multiplication et table de ping-pong et table à manger.

Numéro un :

Peut-être marin, de famille et conditionné : ….

Numéro deux :

Il y a l’adhésive, la passante  et la dessinée : ….

Numéro trois :

Il y  a le noir, l’allongé et le turc : ….

Numéro quatre :

Il y a le boiteux, le sauvage et celui à l’orange : ….

Numéro cinq :

Il y  a la première, la blanche et celle que l’on tourne : ….

Numéro six :

Elle peut être mouillée, domestique ou sans tête : …

Numéro sept :

Il peut être noir, de souris ou de mémoire : …..

Numéro huit :

Il peut être de neige, de maïs ou d’avoine : ….

Numéro neuf :

Il y  a la maigre, la sacrée et celle que l’on tire par la queue : ….

Numéro dix :

Il y a la folle, la collante et la fondante : …

Numéro onze :

Il peut être de verre, de lynx ou  averti : ….

Numéro douze :

Il y a celle du piano, de l’avion et celle du diable : …

Source : Cindy Lavoie 

Enseignante  au CFGA de La Jonquière 

ÉNIGMES : 
Pour cette fin de période estivale et tout l’automne, pour lorsque nous trouvons le temps long ou lorsque nous voulons chatouiller nos neurones, histoire de bien les garder en bon état, voici quelques énigmes  à essayer de résoudre.

Pour ce faire prenons le temps de bien écouter et de réécouter au besoin pour bien mijoter  et vraiment chatouiller nos neurones  avec calme et méthode !

Énigme numéro un :

Le père de Laurent est fier de ses quatre enfants. 

Le plus âgé s’appelle Luc, la plus âgée s’appelle Luce et le deuxième garçon s’appelle Lucas .Le plus jeune est un garçon. Comment s’appelle le plus jeune ?

Énigme numéro deux : 

Pour se tenir en forme.

Chaque jour Michel se déplace à pied dans les rues de la ville pour faire de l’exercice. 

Pendant ce temps, Jason monte et descend les 10 escaliers de son édifice à logement .
Qu’on en commun Michel et Jason ?

Réponse dans le corrigé.
Énigme trois :

On peut frissonner de plaisir, on peut frissonner de fièvre,  on peut frissonner de bonheur, on peut frissonner d’horreur, et où a-t-on des frissons quand on a peur ?

Réponse dans le corrigé.
Énigme quatre :

Il collectionne les livres. C'est un mot de cinq lettres.

Sa première lettre est O.

Ses autres lettres sont en partie dans le mot   EUSÈBE.

Réponse  dans le corrigé.
Source : Le livre ayant pour titre : 675 Énigmes  aux Éditions Goélette , Québec

Corrigé de la chronique  Amusons nos neurones encore et encore.
Réponse numéro un :

C’est marin pour air marin et air de famille et air conditionné.

Réponse numéro deux :

C’est  la bande pour bande adhésive,  et suite .

Réponse numéro trois :

Le café.
Réponse  numéro quatre :
C’est le canard pour Canard boiteux  et suite.
Réponse numéro cinq :

C’est la page pour la première page et suite.
Réponse numéro six :

C’est  la Poule  comme dans l’expression poule mouillée et poule domestique et poule sans tête.

Réponse numéro sept :

C’est  un trou.

Réponse numéro huit :

C’est  le flocon pour flocon de neige, flocon de maïs et flocon d’avoine .

Réponse numéro neuf :

C’est  la vache pour vache maigre, la vache sacrée et celle que l’on tire par la queue.
Réponse numéro dix :

C’est  la neige.

Réponse numéro onze :

C’est  un œil  comme un œil de verre et un œil de lynx et un œil averti.

Réponse numéro douze :

C’est  la queue comme la queue du piano, la queue de l’avion et la queue du diable.

Source : Cindy Lavoie, enseignante au CFGA de La Jonquière  

Réponses aux Énigmes 

Numéro un : 

Réponse : Le fils nommé Laurent 
Numéro deux :
Réponse est  qu’ils ont en commun le mot  Marche.

Numéro trois :
Réponse est  dans le dos pour des frissons dans le dos.
Numéro quatre :

Réponse est  le mot Obèse.

Source : le livre intitulé :

675  Énigmes  aux Éditions Goélette  , québécois 
PENSÉES À RETENIR
Première citation de Antoine de Saint-Exupéry , petit rappel :

«  L’essentiel est invisible  pour les yeux « 

Deuxième citation :

«L’existence de chacun de nous  est liée à  celle des autres. La vie n’est pas un temps qui passe mais un temps de rencontre. » 

Anonyme 

Troisième citation : » Le bonheur n'est pas d'avoir tout ce que l'on désire mais d'aimer ce que l'on a ! » 

Anonyme 

Quatrième citation de Boukar Diouf  :

«  Le rire c’est comme les essuie-glaces :

Ça n’arrête pas la pluie mais ça permet d’avancer. »

Cinquième citation rapportée par Monique Côté membre  APHV02 :

« Une personne âgée qui meurt  c’est comme une bibliothèque qui  brûle! »

Source : C Bernier,membre non-voyante APHV02 

Bonne pause pour la réflexion !!
Liste des articles adaptés disponibles à l’Association :
	Connaître l'heure

	Minuterie parlante 24$

	Réveil matin parlant 24$

	Réveil matin à gros chiffre 30$

	Montre porte-clé 35$

	Montre parlante homme 58$

	Montre parlante femme 58$

	Montre parlante cadran carré 35$
Autres modèles sur commande

	À la maison

	Chiffre pour clavier de téléphone maison 3$

	Chiffre pour clavier d'ordinateur 24$

	Paire mitaine pour le four en silicone 29$

	Couteau guide 34$

	Points de repères orange inlb 10$

	Points de repères orange 7$

	Points de repères transparents petit 5$

	Aiguilles à coudre (main) 4$

	Aiguilles à coudre (machine) 8$

	Enfileur d'aiguilles à main 7$

	Ruban couturière 9$

	Règle braille 2$

	Règle braille avec curseur 21$

	Rouleau dymo 4$

	Ruban dymo aimanté (5 pieds) 0,65$

	Cadenas en braille 11,95$

	Communiquer (écrire, signer, payer et afficher)


	Macaron sigle international basse vision 2,50$


	Pincette pour le macaron basse 
vision 0,50$

	Épinglette sigle international 3$

	Guide signature 0,50$

	Range-monnaie 5$

	feuilles double interlignes 12$

	Points de repères clair 5$

	Jeux

	Dés braille 3$

	Cartes bingo gros caractères 7$

	Jeux de sudoku braille 36$

	Jeux Skip-Bo 15$

	Jeux de UNO 15$

	Jeux de cartes jumbos 5,50$

	Jeux de cartes 4 couleurs 5$

	Jeux de cartes élite (gros motif) 7$

	Jeux cartes braille 7,50$

	Marqueur braille pour cartes à jouer 40$

	Sudoku 4$

	Mots croisés gros caractères 5,50$

	Mots cachés gros caractères 5,50$

	Mots cachés gros caractères 3,50$

	Mots croisés en braille 8$

	Mots cachés en braille 8$


Nous offrons une garantie sur les montres de un mois.
Nous avons des frais de 10 % pour les frais d’expédition.
Conseil d’administration
PRÉSIDENT

M. Gaétan Fortin, président du secteur Maria-Chapdelaine

(418) 671-7631

VICE-PRÉSIDENT

M. Patrice Gobeil, président du secteur Chicoutimi

(581)882-1065

TRÉSORIERE

Line Morissette,

Secrétaire-trésorière Chicoutimi (418) 690-2923
SECRÉTAIRE 

M. Michel Delisle, 

secrétaire-trésorier secteur Lac-St-Jean Est  
418-720-2705
ADMINISTRATEURS-TRICES

Mme Annie Lemay-Vanier, 
présidente du secteur Jonquière
(418) 412-4201
Mme Carmen Bernier, secrétaire-
trésorière du secteur Jonquière

(418) 695-2503

M. Jocelyn Girard, président du 
secteur Domaine du Roy

(418) 275-7240
M. Gilles Lessard, président du 
secteur Lac-Saint-Jean-Est

(418) 482-0374
Prochaine parution du bulletin en Décembre 2025.
QUESTION-CONCOURS 

Nommer la ressource citée dans un des articles de ce bulletin qui prête des livres audio?
RÉPONSE: 
_________________________________________________
NOM _________________________

ADRESSE __________________________________________________
TÉLÉPHONE:_______________

FAITES PARVENIR VOTRE RÉPONSE À L’ADRESSE CI-DESSOUS ou par courriel info@aphv02.com

Aphv02,

 125 rue Bégin Alma    ,

Québec G8B 7V5
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